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Abstract: Phonetic is the basic carrier of language, and monophthongs are the main component of vowel system and the 

basis of diphthong pronunciation, which play a crucial role as the most basic segment in all languages. English learners’ 

perception and production of second-language (L2) vowels and consonants is affected by their native language (L1). By 

reviewing relevant research literature in recent years, it is found that relevant research started early and theories are advanced 

and diversified, while experimental phonological research on monophthongs started late and has focused on phonological 

analysis of acoustic features, comparative analysis of dialects, and phonological application analysis. In the review, most of 

research theories focused on theories of native language transfer and contrastive analysis. Through understanding theories, we 

conducted one experimental study. The results of the study have showed the participants’ differentiated perceptions of English 

monophthongs. The study has implications for teaching English pronunciation. It is hoped that research on monophthongs 

should be further expanded. 
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摘要：语音是语言的基本载体，而单元音是元音系统主要组成部分，又是双元音的发音基础，在所有语言中作为一个

最基本的音段有着至关重要的作用。英语学习者对第二语言（L2）元音和辅音的感知和制作受到他们的母语（L1）的

影响。通过检索各大论文网站近年来的相关论文，发现国外研究起步早、研究理论先进多样化，而国内起步晚且对于

单元音的实验语音学研究角度多集中于基于语音学的声学特征分析、方言的对比分析和语音学应用分析。研究理论多

集中于母语迁移理论、对比分析理论。透过理解国内外对于英语语音的理论与研究角度，我们进行了一项单元音实验

研究，研究结果显示出受试者的单元音感知差异性。英语语音研究对英语教学带来启示，于未来对英语单元音的研究

期待进一步拓展。 
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1．引言 

在英语这一门语言中，声音是第一性的。无论在英语

的发展方面，还是在感知理解方面，语音都起着关键性的

作用。由于发音的准确性和语言交际的效果受到每个人对

于元音感知的影响，发音是导致沟通失败的最常见并且也

是最难解决的因素,而在元音习得中单元音的习得又是最

基础的。许多研究表明，音位感知，特别是元音感知，是

二级语音学习的最大挑战之一[1,4,5]。在这项研究中，我

们专注于中国大学生。 

根据发音的稳定性，元音可以分为单元音和双元音，

而英语的元音系统包括12个单元音和8个双元音。此外，

周卫京、宋会萍的实证研究表明,在朗读单词过程中，元

音的产出错误率大于辅音产出错误率,其中前元音的错误

率最高达到15%，由此，对于元音的感知格外重要。而汉

语由于其特殊的音韵体系，有不少元音具有与英语相似的

听辨感，受到汉语单元音系统的影响,很多学生已经固化

汉语单元音发音方式,有用母语类似音段替代英语单元音

音段的倾向。由此，英语单元音与汉语单元音的对比分析

已经成为国内学者研究的重点话题，此外，在Gimson和

Jones的语音和语音教学理论中，不同方言区的发音又对单

元音有一定的影响，这也成为部分研究者极其关注的话题

[4,5]。 

2．单元音的研究现状 

2.1．单元音在国外的研究现状 

国外许多研究探讨了声学和感知之间的相似性。如

Gilichinskaya & Strange研究美式英语的声学和感知相似

性(AE)和德国北部(NG)元音，光谱相似度AE和NG元音是

使用跨语言判别器建立的分析音节中点共振峰频率

（Barks中的F1、F2、F3）[1]；利伯曼的“肌动模型”理论

(Motor Theory)提出人类有一个从言语发音向言语听辨提

供反馈的机制。国内研究者对此表示质疑，并通过实验验

证：听辨次数与听辨水平之间没有强相关性[2]。此外，英

语语音能力受到诸多非语言因素的制约，国外常研究的非

语言因素包括年龄、性别、地域分布等等。语言教学研究

人员一直在探讨二语习得中的年龄因素。Gimson (1989)

研究表明，随着年龄增长，儿童的模仿能力逐渐减弱。

Gimson (1989)等人还发现，教学和引导可以更好的帮助学

生模仿发音[4]，由此，可以借助由著名语音学家Daniel 

Jones (1881—1967)的“基本元音系统”理论，更好的描述元

音的发音位置。此外，国外的学者对跨学科研究领域非常

感兴趣，通常将元音研究与各地各国方言、语言学等结合

起来。例如，Flege等人(1997)，以及莫里森(2008)关于语

言学的研究中，测试了西班牙语学习者的英语并汇集了来

自西班牙和各个拉丁美洲国家的学习者。同样，在

Gilichinskaya & Strange 和 Kitikanan报道的跨语言感知

实验中，分别汇集了来自不同俄语和西班牙语国家的俄语

和西班牙语听众，不考虑学习者特定的L1方言背景可能会

掩 盖 学 习 者 之 间 可 能 的 系 统 差 异 [1,7] 。 Yana D. 

Gilichinskaya 和  Winifred Strange通过感知同化模型

（PAM），借助使用Paradigm 4.0并通过Telephonics 

TDH-50P耳机，得出了母语为俄罗斯语人对于英语单元音

感知同化程度[1]。Payam Ghaffarvand Mokari对L2不同的

第一语言使用者的产生和感知进行了研究，当具有不同的

第一语言的受试者把英语作为一种外语时，他们的发音与

英语的母语不同，英语发音的主要区别之一在于元音的不

同[8]。有一些导致外国口音的因素在技术文献中受到的关

注太少了。皮斯克，麦凯和弗菜格提供一份能影响L2中外

国口音程度的变量列表，即性别、L2学习年龄(AOL)、L2

说话国家的居住时间(LOR)、正式教学、动机、语言学习

能力和L2的使用量[3,4]。Wei Hu, Sha Tao（2019）通过调

查第二语言（L2）的建立，研究第一元音（F1）和第二元

音（F2）的关系，得出二级元音的感知依赖于听众的能力，

即明显地建立与附近的二级元音相距甚远的二级元音类

别[6]；Patchanok Kitikanan（2020）通过对英语语音的同

化模式，得出在L1语音系统中拥有比L2语音系统中更多的

音素，不如L2经验重要[7]。 

2.2．单元音在国内的研究现状 

国内学者对英语语音迁移的研究大多数仍停留在对

国外研究成果的介绍阶段且针对相关地区的研究鲜少：其

研究深度和技术都有进一步拓展的空间。我国对于元音的

实验语音研究大致始于上世纪三十年代。国内学者大都致

力于元音的研究,其中大部分学者研究的方法多借助Praat

声学分析软件，而元音的声学实验研究多采用母语迁移理

论、对比分析法（语言迁移理论中的 “对比分析假

设”CAH(Contrastive Analysis Hypothesis），言语学习模型

和知觉同化模型的假设。但总体上研究理论相对单一，元

音的多维分析有待进一步拓展。 

姜亚军（2002）总结上世纪七十年代以来人们对标准

发音（RP:Received Pronunciation）的危机的讨论,并具体

阐述了RP在音段音位层面的重大发展变化[16]。此外，国

内研究对英语语音进行声学分析的实证性研究尚处于萌

芽阶段，对英语语音变化的实证性研究相对较少。学者的

研究指出，中国男性与女性在发音问题上有一些细微的差

别，如中国男性在发/e/和/æ/音时方面表现良好，而中国女

性在发/i/、/e/和/æ/音时方面表现较好[17-19]。然而，中国

男性和女性说话者在发/ɛ/方面都存在问题。孟媛（2009）

基于天津大学生的英语单元音发音特征进行声学分析,找

出单元音发音错误的原因,发现受试者对于本母语中没有

的音素难以准确的习得,得出在感知英语前元音（/i/，/I/，

/e/、/ɛ/和/æ/）时学生对/i/和/æ/的感知高于其他元音[15]。

然而，学生在感知/e/方面没有很好的表现，这可能是因为

普通话和闽南语都有一个接近元音/i/的声音。此外，学生

在/e/、/ɛ/和/æ/的感知上也有所混淆[20-22]。周卫京（2010）

利用多媒体实验室，基于目前最权威的英语发音词典

Longman Pronunciatton Dictionary (LPD) (2008)的语音库

和Praat和Cool Edit Pro软件进行处理，大学生对RP元音的

总体感知准确率以及在单项元音感知上的准确率[11]。 

姜玉宇（2010）通过声学分析，提取共振峰数据，将

闽、吴方言元音系统中英语学习者的中介语元音和美国英

语元音系统中的相似元音进行对比，发现总体上两地学生
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都很难准确习得与母语语音系统中相似的目标语音[21]。

张景（2013）通过比对英语单元音体系和汉语单元音体系，

发现被试的感知错误受母语迁移和母语原型范畴音同化

二者的影响，而这表明在英语学习中遇到的绊脚石和二语

与母语语音的差异有关[12]。王芳（2014）借助言语学习

模型和知觉同化模型的假设，通过朗读与反复听取放在

bVd语境下的元音音频，发现正式语音教学对中国大陆环

境下传统英语单元音感知与产出有明显的影响[13]。李思

奇（2020）通过知觉同化实验，E-prime程序加Excel对感

知结果进行处理，对英语单元音的感知难度排序[14]。李

锦辉博士提出完全利用语音学声学特征和语音规则系统

来作为识别的模板，中国学习者的英语中元音习得好于前

元音，前元音习得好于后元音；英语单元音的习得呈直线

与折线趋势发展，而单元音的准确度与学习时间的关系为：

伴随时间增加呈现出“发展——后退——再发展”的变化

趋势[23-25]。 

3．感知实验设计 

3.1．实验材料 

本研究采用RP的元音目录(vowels inventory)中的元

音作为考察对象，一是因为国内的英语教材大都是基于RP

为标准，二是RP在国际上有明确的社会界定，被认为是一

种标准的中性口音。根据发音的稳定性，英语元音可分为

单元音和双元音；根据发音部位，单元音又可分为前元音、

中元音和后元音。根据国际语音协会颁布的RP元音序列和

知名语音学者(Mokari, et al. 2019; Wei)拟定的元音承载标

准词(carrier words)。本实验承载词的发音来自目前最权威

的英语发音词典Longman Pronunciation Dictionary。我们选

定了实验用的目标元音音段和25个承载词进行研究(参见

表1与表2)。 

3.2．语音实验 

本研究选取宿迁市宿迁学院内宿迁籍在校18名为样

本。实验的受试均为宿迁学院不同专业的学生，英语专业

7人，非英语专业11人，共18人，其中男生7人，女生11

人。他们系统学习英语的平均时间为10年。测试25个承载

词的放音设备，使用的是教室的多媒体音箱，音量、音质

可由研究者控制调整,以确保达到受试者都能听清楚。朗

读测试的录音工具选用某品牌的专录音笔,音频32kbps位

速的MP3格式。数据分析使用版表格编辑软件和Praat语音

分析软件语音软件Praat是提取被检测数据的主要工具。这

个软件是为分析和将语音标记为可见的声谱图和图表,详

细的信息被发现在声谱图中。 

3.3．实验研究步骤 

研究的进行，主要是下列两个步骤： 

1) 研究者向受试者发放具有针对性的调查，了解被试者

的英语学习时长及性别专业等基本情况。 

2) 在实验研究中，所有受试者被要求朗读目标音段及对

应承载词，处在安静的房间，以确保质量，在录音之

前，麦克风及泡沫位置放置在距离口部适宜位置，以

防止噪音。受试者读出所听到的每一个承载词，跟读

并录音，研究者统一收集所录制的音档。 

4．实验结果分析 

4.1．受试者对前元音的感知情况 

表1显示出受试者对承载词目标音段的感知正确率，

正确感知前元音/i:/、/i/、/e/、/æ/的总体比例是81%，分别

是83％、91％、72％和80％。从分类来看，受试者对承载

词的单元音感知由高到低依次为 apple (100%), it (94%), 

eat (83%), egg (67%)。  

表1 受试对承载词目标音段的感知正确率。 

目标元

音 

前元音 

/i:/ /ɪ/ /e/ /æ/ 

eat deed it rich egg bed apple bad 

正

确

率 

男 42% 100% 100% 85% 57% 57% 100% 42% 

女 81% 100% 90% 90% 72% 90% 100% 72% 

总 67% 100% 94% 89% 67% 78% 100% 61% 

 总 83% 91% 72% 80% 

总正确

率 
81% 

4.2．受试者对中元音的感知情况 

表2显示出受试者对中元音/ʌ/、/ɜː/、/ə/的正确感知总

体比例是87％，比例分别是94％、86％、83％。受试者对

中元音掌握较好。从单项中元音感知看，正确率最高的3

个是/ʌ/(94％)；最低的是/ə/ （83%）。受试者对中元音的

承载词的单元音感知，由高到低依次为ago (100%), other 

(94%), err (78%)。 

表2 受试对承载词目标音段的感知正确率。 

目标元音 

中元音 

/ʌ/ /ɜː/ /ə/ 

other but err first ago forget 

正确率 

男 100% 100% 71% 100% 100% 71% 

女 90% 90% 81% 90% 100% 63% 

总 94% 94% 78% 94% 100% 67% 

 总 94% 86% 83% 

总正确率 87% 

5. 结论 

从研究文献回顾，国内的语音研究数量逐渐增多。基

于实验语言学，利用Praat等相关研究软件，分析声学参数

并作图以探究声学特征的相关论文产出较多。国内对元音

的实验语音研究主要集中于元音的声学语音学研究。我们

进行的一个实验研究，发现到参与实验研究的受试者对RP

元音的总体感知准确率为75％，对后元音的感知最高，中

元音的感知最低。在单元音感知上，中元音/ʌ/、前元音/i/、

后元音/ɔ:/正确率依次最高；准确率最低的3个是：/e/、/ɑ:/、

/ɒ/。受试的元音感知能力和其英语总体水平、口语水平以

及性别均显著相关。 
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基于近年来中外文献的阅读与分析，由此对于英语单

元音未来的研究提出展望：1．未来的研究内容、研究手

段可以更加丰富。研究内容可以进行学跨学科研究；研究

手段也可以借鉴国外技术。但仍有待提高相关研究；2．将

语音成果运用到教学中，切实提高学生的英语语音的准确

性，做到个性化教学，并努力开拓创新。 

我们的实验研究结果发现对语音教学有以下启示：  

1) 教学要充分认识语音教学中感知性语音学习和训练

的重要性和必要性。只有感知和产出并行，才能真正

有效地习得二语语音。  

2) 英汉音系的差异是导致学习者元音感知错误的重要

原因。在教学中，教学可借助语音分析软件进行英汉

音系的可视性对比分析，特别是在英汉音系不匹配的

区域加强感知和产出一体化的配套训练，帮助学生尽

快发展较稳定的二语语音系统。  

3) 中学课堂上发现学生有某些顽固的发音错误时应当

端正心态，寻找更加合适的示范方式帮助改善其发音。

学生必要学习发音知识，如在发某个元音时舌头应当

到达什么位置、唇形怎样，发某个辅音时声带是否要

振动、送气程度怎样。这些发音方式和部位的系统讲

解能更有效地帮助学生对某个发音有直观的认识，因

而发现自身的发音错误，然后加以改正。 
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