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Abstract: Based on the in-depth study of the new science and technology involved in the university sports teaching 
management, this paper concludes that the focus of the contemporary university sports teaching management mode is sports 
teaching, evaluation and security, big data, artificial intelligence and other new technologies will become an important auxiliary 
means of university sports teaching management. This paper puts forward the basic framework and ideas of the application of 
new technology in the management of college physical education, designs the intelligent management mode of college physical 
education, compares it with the traditional management mode of physical education, and proves that the application of new 
technology can promote the scientization of physical education curriculum, improve the quality of college physical education, 
improve the quality of college physical education Under the basic principle of "student-centered", we should promote the 
implementation of "teaching students in accordance with their aptitude" in teaching content and "teaching methods vary from 
person to person", further improve the safety protection of curriculum construction and the rational use and development of 
sports resources, and promote the establishment of a comprehensive, scientific, fair and effective sports evaluation system for 
teachers and students. 
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摘要：本文通过对新科技介入大学体育教学管理进行了深入的研究得出：当代大学体育教学管理模式的重点是体育教

学、评价与安全，大数据、人工智能等新科技必将成为大学体育教学管理的重要辅助手段。提出了大学体育教学管理

运用新科技的基本架构与思路，设计了大学体育教学智能化管理的模式并与传统体育教学管理模式进行了对比，论证

了新科技的应用能够在推进体育课程科学化、促进大学体育在“以学生为本”的基本原则下贯彻教学内容的“因材施教”
和教学方法的“因人而异”、进一步提升课程建设的安全防护和体育资源的合理利用与开发，推动建立全面、科学、公

平、有效的师生体育评价体系等方面做出新的创新与改变。 
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1．引言 

随着时代的发展、“健康第一”的思想和人才培养的需

要，国家对大学生身体素质极为关注。早在2002年，教育

部就颁布了《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》，

《纲要》强调指出：“体育课程是大学生以身体练习为主

要手段，通过合理的体育教育和科学的体育锻炼过程，达

到增强体质、增进健康和提高体育素养为主要目标的公共

必修课程”，[1]因此，如何合理的、有效的组织“身体练习”
是当前高校体育教学模式改革关注的重点，“不出汗、无

强度、无难度、无对抗”温柔体育被众人所诟病。2014年，

教育部又颁布了《高等学校体育工作基本标准》，再次强

调“严格执行《全国普通高等学校体育课程教学指导纲

要》”，并要求深入推进课程改革“每节体育课须保证一定

的运动强度，其中提高学生心肺功能的锻炼内容不得少于

30%；要将反映学生心肺功能的素质锻炼项目作为考试内

容。”[2]近年来，青少年运动期间猝死现象频发，体育锻

炼方式和手段的把握又成为了颇具争议的社会焦点，使得

体育教师畏手畏脚，学校左右为难，“降低强度、减少对

抗”等应付体育课的思想还是在一定程度上存在着，这也

是长期困扰甚至阻碍大学体育教学发展的重要阻力。一边

强调要加强身体练习，一边还要防范学生的安全问题，如

何“鱼与熊掌兼得”，从体育专业的角度来说，“运动强度”
的检测和控制是这两方面不能兼得的关键[4]。就目前我国

高校体育课现有设备条件，对“运动强度”的把控是难以象

专业训练队伍一样实现的，但随着当前新科技的高速发展，

对新科技介入体育教学进行一些理论探索和实践尝试是

当务之急。 

2．新科技与大学体育教学管理的基础研究 

2.1．当前传统教学模式下大学体育教学管理中的一些问

题 

当前实行的大学传统体育教学模式在课程设置，学生

选课，兴趣提升，教材优化，考核标准等方面较比以往 
的“以老师为主体”的体育教学模式有所改观，逐渐提

高了大学体育课程“以学生为主体”的认识，从普通教学转

向了选项课教学[5]。但这种转变只是在授课时间，课程项

目，授课教师等方面为学生提供了“自选”模式，在大部分

学生的体育兴趣爱好，主动学习，主动练习等方面的提升

尚未有真正的突破，往往还是出现学生应付体育课，不愿

意主动参加体育锻炼的现象，“运动强度的把控”是大学体

育教师难以逾越的障碍，大学体育教学依然存在着“以教

师为主体”的现象，这些依然是困扰广大体育教学工作者

的棘手问题。因此，如何实现“学生真正愿意学体育？教

师真正认真教体育？学生真正科学练体育？获得科学地

体育评价反馈？”等现实问题应成为当前大学体育教学研

究的重点之一。 

2.2．新科技成为大学体育教学管理重要辅助手段的可行

性 

2018年，湖北潜江返湾湖湿地国际马拉松赛事充分利

用图像识别、数据跟踪、紧急救护和GIS卫星定位等诸多

智能技术手段，实时监测运动员安全、实时观看参赛视频、

科学调度安保、医疗、交通等，极大程度提高了赛事运营

的效率。[6]通过新科技介入体育产生的多方尝试经验，从

理论应用上来说，利用新科技模拟人类智能行为的基本理

论、方法和技术是完全能够大幅度提升体育教学过程实施

的质量、进度和效率；同时，可以通过结合初始数据分析

和数据跟踪进行分析，形成一套全面、详实、科学地评价

系统。具体的设想是，例如有希望改变体育课程中“教学、

兴趣、安全、有效”的融合问题，通过对学生的初始及运

动身体数据的大数据技术分析，可以有效帮助教师预防因

个别学生不健康的生活习惯，亚健康的身体状况以及长期

的疾病影响下运动强度的把控，并借助学生心率采集和数

据分析，在安全的前提下提升学生的有效运动强度并形成

科学的身体练习进阶及客观评价反馈等。但是，这还需要

体育专业与计算机专业的跨学科联合，从基础理论构建到

技术对接，转变传统观念，共同实践“新科技+体育教学”
设计理念。 

2.3．新科技在体育教学管理应用中的困难 

在投入上，新科技在大学体育教学建设中需要一定

的设备和人力投入，增加了学校或者教育主管部门的财

政开支和人力资源；新科技开发的平台建设还需要大量

数据采集的支撑和效验，在时间和空间上也会造成一些

人力、物力和财力的支出等。不过，当前国家推动智慧

城市、智慧校园建设，新科技在体育教学中的介入，可

以提升体育教学的智能化、智慧化，这也是助力智慧校

园建设的有力举措。[9]在思想上，部分教师“冬练三九，

夏练三伏”的传统体育“苦练”的思想根深蒂固，对新科技

介入体育训练或者体育教学存在一定的质疑；部分体育

工作者对人工智能平台介入的有效性和科学性还有一定

的顾虑；大数据对体育数据分析的深度与广度，还尚需

一定的时间进行效验等。不过，新科技在体育教学中的

应用是顺应当前科技引领教育发展的大趋势，减少经验

体育思维，转变科技可以有效提升运动训练效果的观念，

提高以数据分析为体育教学管理及评价主体建设的科学

理念，有助于有效地增强大学生体质、科学地增进大学

生健康和不断提高大学生的核心素养，这也是圆满完成

《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》主要目标

的重要抓手。 
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3．大学体育教学智能化管理的基本架构与思路 

3.1．大学体育教学智能化管理的基本架构 

 
图1 大学体育教学智能化管理的基本架构。 

3.2．大学体育教学智能化管理的基本思路 

大学体育教学智能化管理的设计基本思路是以人为

本、科技助推体育发展，利用新科技来促进高校体育教育

的改革发展的主导思想。在体育教学上，以学校体育分层

教学模式为基本教学基础，从师生的角度出发，结合实际

情况，以大学生体育需求为依据，以静态心率和运动心率

预测和规划运动强度，从生理、心理两个方面对大学生体

育教学推送合理化方案和建议，贯彻和执行“健身性与文

化性相结合”、“选择性与实效性相结合”、“科学性和可接

受性相结合”、“民族性与世界性相结合”的《全国普通高

等学校体育课程教学指导纲要》体育课程教学原则。[1]
通过学生自评、互评和教师评定等方式，结合人工智能科

学数据反馈，并通过大学生的体能与运动技能、认知、学

习态度与行为、交往与合作精神、情感表现等确定总体评

价框架、目标和体系。在系统构建上，体育专业总体规划，

确保系统的高度集成，安全可靠，突出实用性；计算机专

业具体规划，分布进行设计，确保在总体上把握全局，减

少疏漏；在进行平台软、硬件配置和栏目的设置上，尽量

考虑采用较为先进的技术，确保所设计的管理系统能够满

足体育教学的需求，并具有一定的先进性和可扩展性，平

台框架内部是由多个管理系统模块组成的，这些模块通过

人工智能的技术形成密切的相互耦合，增强模块之间的粘

性。[10] 

4．大学体育智能化教学管理的成效 

4.1．新旧体育教学模式的功能对比 

上世纪，我国大学体育教学常采取“早操+大学体育课

+课外体育活动”的形式[11]，在本文中暂称之为“传统体育

教学模式”；2000年以来，不少高校在探索和尝试体育教

育的新模式，例如“三自主”的公共体育教学，开展体育第

二课堂、推行俱乐部会员制、甚至建立跟踪大学生锻炼的

APP等，本文暂称为“现行体育教学模式”。本文系统的理

论构建是以学校体育分层教学模式为理论基础，依靠新科

技等先进科技手段，完成必修考核、身体达标和科学健身

指导等项目的综合检测、分析与评价，现简称为“体育教

学智能化管理模式”。 
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图2 新旧体育教学模式功能对比一览表。 

（○：无 √：有） 

功能 传统体育教学模式 现行体育教学模式 体育教学智能化管理模式 

入学体检档案管理系统 ○ ○ √ 
入学身体机能评价 ○ ○ √ 
入学体测数据采集 √ √ √ 
入学体测评价 ○ ○ √ 
静态心率分析 ○ ○ √ 
课堂心率监测预警 ○ ○ √ 
运动强度预警 ○ ○ √ 
身体安全预警提示 ○ ○ √ 
个人疾患智能辅助（自愿） ○ ○ √ 
体育健身项目智能规划 ○ ○ √ 
心理测评 ○ ○ √ 
心理健康评价 ○ ○ √ 
心理健康教育推送 ○ ○ √ 
体育健康规划 ○ ○ √ 
自主选课系统 ○ √ √ 
智能优化选课 ○ ○ √ 
外堂技能课教学 √ √ √ 
网络视频教学 ○ √ √ 
理论知识测试 ○ √ √ 
品格培养学习 ○ ○ √ 
教师教学资源管理 ○ ○ √ 
课外体育指导 ○ √ √ 
健康及品格综合评价 ○ ○ √ 
教师综合评价 ○ ○ √ 
数据存储方式 计算机 计算机 云端 

 

4.2．新科技解决体育教学管理的实际问题 

大学生体育教学智能化管理由多个模块组成，但其中

体质跟踪采集，运动强度的预警与规划，数据分布比较，

体育教学的反馈与评价，学生兴趣爱好、身心健康、品格

培养的效果及评价反馈等4个主要基本功能模块。在功能

模块的开发、对接和运行不是难题，但模块之间的粘性却

需要体育各学科间基础理论的支撑和体育教学原则的执

行，这是该教学管理应用的重点和难点。 

4.2.1．体质跟踪采集 

体质跟踪采集包括了参与大学生入学前体质数据录

入，体育课程中“心率数据采集，运动强度数据监控，进

阶式体质数据采集”[13]等几个方面，主要的目的是对参与

大学生有一个较为全面的身体基本机能的数据分析和预

测，并通过人工智能技术协助和规划大学生体育课的项目

选择、课程个性化，运动强度有效范围，安全防护预警设

置等，并辅助教师掌握课上教学和训练的效果，及时把控

学生的运动强度等。 

4.2.2．预警保护功能 

通过对参与大学生体育跟踪采集，以及平时体育课上

的数据反馈，并结合人体心肺功能的大数据比对，为每个

学生预测和制定有效强度的心率值范围。通过终端设备反

馈给授课教师，在科学完成体育练习的同时做好大学生的

安全预警和保护，一方面提高大学生高强度训练时身体机

能的安全防护，另一方面也可以缓解教师因为安全问题不

敢对参与大学生实施有效运动强度训练的心理负担。 

4.2.3．数据分布比较 

基于高校学生体质数据库，以及参与大学生体质测试

数据，体育兴趣及心理特征等进行人工智能分析后，可以

有以下几个方面的数据分布比较，为后续的体育课程设置，

体育资源开发和体育科研工作提供一定的帮助：①横向比

较。大学生体质参数与高校群体体质参数分布比较；大学

生兴趣爱好与高校兴趣爱好参数分布比较。②纵向比较。

大学生体质参数历史比较，大学生体育学习及历史成绩比

较。③大数据分类。通过大数据对参与大学生进行体质参

数分类，运动强度分类，兴趣爱好分类，心理特征分类，

学习效果分类等。 

4.2.4．学生兴趣爱好、身心健康、品格培养的效果及评价

反馈 

首先，从大学生入学的身体素质、心理、专业等数据

开始着手建立基础数据库，同时引入大数据分析，建立初

始基本评价体系；再者，为每位大学生进行人性化的体育

教教学和健身进行规划和定制，根据自身的兴趣、爱好和

专业等特点对体育课选项进行人工智能优化推荐，实现体

育网上教学与外堂课实践相结合，同时增加课外时间运动

跟踪，科学健身理论的网上学习、心理健康指导、品格培

养等；最后，分列出大学生每年的教学、健身的完成情况，

身体指标、健康指数及品格培养目标，成为完成必修考核

的依据，并形成教学与健身，兴趣与品格，线上与线下的

综合评测体系，真正实现“学生愿意学体育、教师认真教

体育、学生科学练体育、科学地进行体育综合评价”。 
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5．结论 

在当代新科技迅猛发展的趋势下，新科技为世界带来

的高效率和高成效显而易见。在大学体育教学管理方面，

固有传统体育教学管理模式的经验和体系已经出现了掣

肘和瓶颈，大学体育教学管理模式亟待创新。鉴于此，本

文通过相关的基础研究对传统体育教学模式的现状及问

题进行了探讨，并初步尝试提出智能化教学管理的基本架

构与思路，论证了智能化教学管理的科学性与创新性。再

者，当代大学体育教学管理模式的重点是体育教学、评价

与安全。大学生身体素质的提高，体育课肩负着重要的责

任，上好体育课，体育教学责无旁贷。体育教学过程是指

“体育教学实施、运行的时空连续过程。作为一种系统运

行工程，是师生共同参与的，通过确定目标、激发动机、

理解内容、进行操作、反馈调控、评价结果等环节组成”。
[15]因此，如何把这些方面有机的结合起来，仅凭人工操

作的体育课已经很难获得良好的效果。通过以上的论述，

可以清晰地认识到人工智能技术及大数据分析的介入，首

先是提升了体育教学的工作效率，这种大量的体育数据采

集及分析运算，是往年人工采集和分析难以企及的工作。

再者，把体育教学的“目标”、“动机”、“内容”、“操作”、“调
控”、“评价”有机的结合起来，粘在一起，真正的实现“因
材施教”，这也是以往的体育教学模式难以实现的；还有，

安全问题无小事，每个大学生体育锻炼的安全问题不仅关

系到个人，还关系到家庭的和睦和社会的安定。以往体育

教师因学生的安全问题而降低体育课的运动强度、技术难

度是可以理解的，因为体育教师没有可以把控每个孩子运

动强度的依据和保障。人工智能技术的介入大大缓解了体

育教师的这种顾虑，从个体体质健康数据——心率跟踪

——运动强度规划，基本可以做到为学生“量体”定制教学

任务，为体育教师制定“因人而异”的教学计划，让运动强

度最安全，运动风险降到最低，保护了学生的同时也保护

了教师。随着人工智能逐渐深入到人们的生活中， 
“新科技+体育”势必是未来助推体育发展的主动力。

全国政协委员、北京体育大学副校长胡扬委员就指出：“人
工智能可以极大地提升大众参与健身的体验度和健身效

果，有效帮助大家了解健身效果。同时，随着大众在健身

活动中使用智能设备，将会产生大量的个人健身数据、健

康数据。而这些数据恰恰可以对我国国民体质现状评估，

以及体育政策的制定有重要的参考意义。”从“新技术+体
育教学”的理论探索和架构设想来看，人工智能技术在体

育教学中的应用能够在推进课程科学化，实现教学内容的

“因材施教”和教学方法的“因人而异”，提升课程建设与资

源开发，建立全面、科学、公平、有效的师生体育评价等

方面做出新的创新与改变。 
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